
 
Helping Hands of Lompoc Wellness Center 
513 North G St.                                                           
Lompoc, CA  93436 
(805)819-0460  Ext 153 
rlc@t-mha.org                                           

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

1 2  Horas Abiertas 8-1pm  

9-12 Lab de Computadoras 

10:00 Diversión con Amigos 

11:30 Junta Para Todos 

12:00 Caminata 

3  Horas Abiertas 8-1pm  

9-12 Lab de Computadoras 
10:00 Diversión con Amigos 
10:30-12:30 Enfermera y 
Agencias de Apoyo          
11:00  Baile de Bienestar 

4  Horas Abiertas 8-1pm  

10:00 Diversión con Amigos 

11:00 Diagnóstico Doble 

5  Horas Abiertas 8-1pm            

9:00-11:00 Orientaciones 

9-12 Lab de Computadoras 

10:00 Diversión con Amigos 

8           Servicios Familiares 9  Horas Abiertas 8-1pm  

9-12 Lab de Computadoras 

10:00 Diversión con Amigos 

11:30 Junta Para Todos 

12:00 Caminata 

10  Horas Abiertas 8-1pm  

9-12 Lab de Computadoras 
10:00 Diversión con Amigos 
10:30-12:30 Enfermera y 
Agencias de Apoyo          
11:00  Baile de Bienestar 

11              Cerrado 

 

12 Horas Abiertas 8-1pm  

9:00-11:00 Orientaciones 

9-12 Lab de Computadoras 

10:00 Diversión con Amigos 

15        Servicios Familiares 16  Horas Abiertas 8-1pm  

9-12 Lab de Computadoras 

10:00 Diversión con Amigos 

11:30 Junta Para Todos 

12:00 Caminata 

17  Horas Abiertas 8-1pm  

9-12 Lab de Computadoras 
10:00 Diversión con Amigos 
10:30-12:30 Enfermera y 
Agencias de Apoyo          
11:00  Baile de Bienestar 

18  Horas Abiertas 8-1pm  

10:00 Diversión con Amigos 

11:00 Diagnóstico Doble 

19  Horas Abiertas 8-1pm             

9:00-11:00 Orientaciones                

9-12 Lab de Computadoras     

10:00 Diversión con Amigos         

12-2pm Bingo y Cena de Traje  

Debe RSVP 

22       Servicios Familiares 23  Horas Abiertas 8-1pm  

9-12 Lab de Computadoras 

10:00 Diversión con Amigos 

11:30 Junta Para Todos 

12:00 Targetas  

24  Horas Abiertas 8-1pm  

9-12 Lab de Computadoras 
10:00 Diversión con Amigos 
10:30-12:30 Enfermera y 
Agencias de Apoyo          
11:00  Baile de Bienestar 

25 Horas Abiertas 8-1pm  

9:00 Distribution de Comida 

10:00 Diversión con Amigos 

11:00 Diagnóstico Doble 

26  Horas Abiertas 8-1pm  

9:00-11:00 Orientaciones 

9-12 Lab de Computadoras 

10:00 Diversión con Amigos 

29     Servicios Familiares 30  Horas Abiertas 8-1pm  

9-12 Lab de Computadoras 

10:00 Diversión con Amigos 

11:30 Junta Para Todos 

12:00 Caminata 

  
 
 
 

Contáctese y co-
muníquese con nosotros 
atravéz de la página de 

FB y chat, de H2L. 

https://www.t-mha.org/wellness-calendars.php 

24/7  
Central 
Coast  

Hotline   

Abril 2024 
Servicios Familiares 

Para más información 
llama: 

(805)458-5487  

ORIENTACIONES PARA 
MIEMBROS NUEVOS LOS 

VIERNES ENTRE             
9AM Y 11AM 


